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Einstieg zum Reinschnuppern: <

5-Tage-Startpaket ¢ S

S

Alle 26 SES im Uberblick
kennenlernen mit dem
s~ Betreuerstrom

Selbsthilfebuch 1

Mit dem Erlernen der

Basisgrundlagen beginnen ~~.
] 21Tage
Stromprojekt
Milzstrom
/’,
Selbsthilfebuch 2 -
_ _ _ Inden
Die 26 SES intensiv Strémclub
studieren
RN _ kommen und
(mind.)8 Tage gemeinsam
SES 1-Projekt STEn
stromen
Selbsthilfebuch 3 e’
Finger & Zehen und jede
Menge Zusammenhange
« ~
Soa 30 Tage
~
~ ==~ Erholung mit dem
Nabelstrom
Das 9
Pulse Héren .- -7
fur die Selbsthilfe erlernen
' *Viele andere Varianten sind

Nach Belieben im Kurs-
angebot weiterstobern

denkbar. Es ist ganz wichtig, sich
zwischen den verschiedenen
Kursen gentugend Zeit zu lassen!



